Der Verfasser der folgenden Worte ist mir leider nicht bekannt 
(Netzfund): 


„In der Liebe zu sein“ bedeutet keinesfalls, nichts zu 
beurteilen, um folglich alle Dinge, die sichtlich 
schrecklich sind, einfach nur schön zu malen und alles 8 
einfach yo zu belassen, wie es Ut. Es geht darum, 1 
authentisch zu sein. p 


Kompromisslos zu sich selbst und den eigenen Werten zu 
stehen. Uns stets selbst zu reflektieren , eigene Fehler zu, 
erkennen und daraus zu lernen. Es geht darum, das zu 
wagen , was keiner wagt. Das zu sagen, was keiner sagt. 
Das zu hinterfragen , was jeder denkt. Das ei, С 

was keiner anfängt. . 


Immer dann NEIN zu sagen, wenn wir spüren, 
etwas mit unserem innersten Wesen in Konflikt steht. 
Dies kann auch manchmal bedeuten , auf den Tisch zu | 
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CH НАВЕ DIE vA 
UNGSLOSE 7 IEBE 
AWOLE 


CREATE 
A LIFE 


that feels good 


on the inside 


NOT ONE THAT 
JUST LOOKS 


good 


ON THE OUTSIDE 


Mehr davon V 


Bravery is not the absence of fear. 
Braveryis feeling the fear, the doubt, 
= Ее menie fand deciding that 
= something 3 more important: 
Mark Manson 
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SHADOW WORK ... 
JOURNAL PROMPTS 


FOR LETTING GO 


1.What in my life do | need to let go of in order to 
move forward? 
2.What beliefs do | need to let go of that are holding 
me back? 
3.What experiences do | need to let go of in order to 
heal? 
4.What emotions do | need to let go of to be free? 
5.What relationships do | need to let go of in order 
to be healthy? 
6.What patterns do | need to let go of to make 
space for new possibilities? 
7.What fears do | need to let go of to feel 
empowered? 
8.What mental stories do | need to let go of to be 
present? 
9.What habits do | need to let go of in order to 
grow? 
10.What judgments do | need to let go of to be 
compassionate? 
11.What expectations do | need to let go of to be 
more content? 
12.What resentments do | need to! 
to be at peace? Mehr davon v 
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inside 
youself. 


UNTIL I SAID 


AMEN 


“Das größte Problem in der 
Geschichte der Menschheit 
ist, dass die Leute, 
die die Wahrheit 


«Kennen, den 
d = Mund nicht 


aufmachen und 
diejenigen, die von 
nichts eine 
E Ahnung haben, 
ES, bekommt man 
i einfach nicht zum 
schweigen." 
Tom Waits 
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THE BEST 
APOLOGY IS 
CHANGED 
BEHAVIOR 
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The older you get. 
the more you 
realize that 

it isn't about 

the material things. 
or pride or ego. 

It's about 

our hearts 

and who 

they beat for. 
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Don't treat people as 

bad as they are, treat 

people as good as you 
are. 
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» ей, kann nicht indem, шеу 
auf, die Person zu sein, die ich 
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"KANN ETWAS FALSCH SEIN, 
WENN ES SICH SO RICHTIG 
UND GUT ANFÚHLT? 


- WENN DAS FALSCH IST, 
^ DANN WILL ICH DAS 
RICHTIGE NICHT TUN." 
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VISUAL STATEMENTS, NET 


ything you do or say gets filtered 


rough the lens of whatever they. 
are going through at the Towers 
which is not about you. Just keep 
doing your thing with as much 


integrity and love as possible. 


Note To Self. 

None of us are making it out alive. 

So please don't treat yourself like 

an afterthought. cat the delicious 

food. Walk in yo sunshine. Jump 
the ocean. Sa) ay the truth that 

youre CARR yin yalla, heart bike 
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Der Rest sind nur Ausreden. 


Zuhause 


ist nicht da 
wo der Schlüssel passt. 
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